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PEaS — Peer Eltern an Schulen: ein Programm zur Suchtpravention

Die Fachstelle fir Suchtpravention Berlin ggmbH und die AOK Nordost — die Gesundheitskasse haben das
Programm ,PEaS* entwickelt, um eine bestehende Liicke zwischen familidrer und schulischer Suchtprévention
zu schlieBen. Schirmherrin des Programms ist Emine Demirbiiken-Wegner, Staatssekretérin fiir Gesundheit.

Kernstiick des Programms ist es, Grundschul-Eltern von Kindern ab Klassenstufe 3 als sogenannte Peer-
Eltern auszubilden — das heiBt: interessierte Eltern bekommen in einem 3x dreistiindigen Kurs unter fachlicher
Anleitung aktuelles Wissen, Handlungskompetenz und konkrete Tipps rund um die Vermeidung von Suchtge-
fahren.

Eltern liegt das Wohl ihrer Kinder am Herzen. Sie sind manchmal aber auch verunsichert. PEaS gibt Sicherheit
bei Fragen, wie z.B. ,Ab wann sollte ein Kind ein Handy haben?“, ,Wie lange darf ein Kind am Computer oder
vor dem Ferneher sitzen?“ oder ,Wie spricht man iiber die Themen Alkohol und Rauchen?“ Hier setzt ,PEaS —
Peer Eltern an Schule® an und stérkt Eltern in ihrer Erziehungskompetenz — im Setting Schule.

Leitgedanken

1. Eltern konnen eine Menge tun, um ihre Kinder vor Suchtgefahren zu schiitzen.

2. Eltern wird verdeutlicht, dass Schule ein Ort ist, den sie mitgestalten konnen.

3. Inklusion, Anerkennung und Wertschatzung verschiedener Lebensformen, kultureller Hintergriinde und
Erziehungsstile sind Basis fiir Engagement und Mitgestaltung.

4. Peer-Eltern-Konzept: Die Eltern wenden das Gelernte nicht nur ,Zuhause® an, sondern geben es an andere
Eltern weiter — auch an der weiterfiinrenden Schule ihrer Kinder.

Ziele

« \Verbesserte Einbindung von Eltern — insbesondere von Eltern, die mit den bestehenden Angeboten nicht
oder schwer im Setting Schule erreicht werden

« Stérkung der Erziehungs- und Handlungskompetenz hinsichtlich Gesundheitsférderung und Suchtpravention

»  Weiterentwicklung familidrer Schutzfaktoren, Minimierung von Risikofaktoren fiir eine spéatere
Suchtentstehung — Kommunikationsforderung in der Familie, Vereinbarung von Regeln, Stérkung
der Vorbildfunktion

« Stérkung elterlicher Mitwirkung im Setting Schule, in Kooperation mit schulischen Akteuren und Programmen,
u.a. Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule

 Nachhaltige Verankerung suchtpréventiver Peer-Eltern-Arbeit — Eltern geben inr Wissen an andere Eltern weiter
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Struktur und Rahmenbedingungen

,PEaS — Peer Eltern an Schule® ist ein evaluiertes und qualitatsgesichertes Programm, mit dem Ziel, gender-
und diversitygerechte PraventionsmaBnahmen friihzeitig, vor Entstehen von Problemen, zu etablieren. PEaS
richtet sich gezielt an Eltern als wichtige Partner fiir das ,,UNabhdngigbleiben® ihrer Kinder und tragt dazu
bei, gesundheitsfordernde Strukturen an Schule sowie im Stadtteil und in der Kommune zu beférdern bzw.
zu festigen. Grundlage von PEaS sind verbindliche Kooperationsbeziehungen in erster Linie mit den Bereichen
Gesundheit, Bildung und Jugend, den Grundschulen und Tragern der schulischen Sozialarbeit sowie dem
Landesprogramm fiir die gute gesunde Schule.

Zur erfolgreichen Umsetzung des Programms ist eine/e Verantwortliche/r (z.B. Kontaktlehrer/in) im Setting
Schule sowie die grundsétzliche Befirwortung von PEaS seitens der Schulleitung sehr hilfreich.

Grundschul-Eltern lernen in einem PEaS-Elternkurs:

1. TERMIN Alkohol, Handy, Computer, Tabak — Wie spreche ich mit meinem Kind dartiber?
2. TERMIN Hilfe, mein Kind pubertiert! — Wie kann ich trotzdem im Gespréch bleiben?

3. TERMIN An wen kann ich mich wenden, wenn ich mir Sorgen um mein Kind mache?

Das suchtpraventive Wissen geben PEaS-Eltern an andere Eltern ihrer Schule weiter. Sie gestalten gemeinsam
mit der Schule Aktivitaten vor Ort (z.B. Infostédnde beim Schulfest; thematische Mitgestaltung von Eltern-
abenden) und nehmen proaktiv Kontakt zu anderen Eltern auf.

Fachkrafte, die zu PEaS-Kursleiter/innen ausgebildet werden machten:

Voraussetzungen:

Padagogische Fachkrafte, in der Regel staatlich anerkannte Sozialarbeiter/innen bzw. Sozialpadagog/
innen, die an einer Grundschule tatig sind bzw. in der Jugendhilfe oder im Gemeinwesen arbeiten und mit
Grundschulen kooperieren, werden in einer dreitédgigen, kostenlosen Ausbildung in den Raumen der Alice Salomon
Hochschule Berlin durch erfahrene Referentinnen der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin zu PEaS-Eltern-
kursleiter/innen inhaltlich und methodisch ausgebildet. Der Anmeldung sollte méglichst ein Beflrwortungs-
schreiben der Grundschule beigefiigt werden, dass eine Umsetzung der PEaS-Elternkurse unterstiitzt wird.

Aufgaben als PEaS-Kursleiter/in:

Pro Schuljahr wird (mindestens) ein PEaS-Elternkurs (3 Termine a 3 Std.) durchgefiihrt sowie ein sog. PEaS-
Elterntisch, um die ausgebildeten PEaS-Eltern einzubinden und in ihren geplanten Aktivitdten an Schule zu
unterstiitzen.

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an:

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH

Projektkoordinatorinnen: Michaela Graf und Inga Bensieck

Mainzer Str. 23 | 10247 Berlin

Telefon: 030 - 29 35 26 15 | Telefax: 030 - 29 35 26 16

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de | www.berlin-suchtpraevention.de



